
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий  в группах БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» на 2024 - 2025 учебный год 
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«Утверждаю» 

Заведующий БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 396 

общеразвивающего вида» 

 Ю.В. Швец  

Приказ № 50 от «30» августа 2024 г. 



Расписание занятий в подготовительной группе № 13 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение грамоте 

9.00-930 

1.  Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

 

 

 2. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

10.20-10.50 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 

9.40-10.10 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

2. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.40-10.10 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

 

3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.20-10.50 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

10.20-10.50 

 

3 занятия 

 

2 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в подготовительной группе № 1 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

1. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

 

 
 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамот9 

9.00-9.30 

 

1. Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

1. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

 

 2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 

9.40-10.10 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке  

16.00-16.30 

 

3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 

 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.20-10.50 

3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

10.20-10.50 

 

 

3 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 



 

 

Расписание занятий в подготовительной группе № 4 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 
9.00-9.30 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение грамоте 

9.00-9.30 

1. Познавательное развитие 

 РЭМП 

9.00-9.30 

 2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

 

 

  

 
 

 2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40-10.10 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-10.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 

10.20-10.50 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.20-10.50 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00-16.30 

 3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

10.20-10.50 

 

3 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 2 занятия 3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 



  

 

Расписание занятий в старшей группе № 8 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.25 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

09.00-9.25 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

09.15-9.40 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение 

грамоте 

09.15-9.40 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.15-9.40 

 2. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

 

  

 2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.35-10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.50-10.15 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

9.50-10.15 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.35-17.00 

 3. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

16.00-16.25 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

16.00-16.25 

3.  Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  

16.25-17.00 

 

 

2 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 



  

Расписание занятий  в старшей группе № 12 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.15-9.40 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.15-9.40 

 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.15-9.40 

 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, обучение 

грамоте 

9.15-9.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.15-9.40 

 

 2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

09.50-10.15 

 

 

  

 2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

09.50-10.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 

09.50-10.15 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

09.50-10.15 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00-16.25 

 3. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

16.35-17.00 

 

 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке  
3.  Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка  

16.00-16.25 

 

 

2 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 



  

Расписание занятий  в  средней группе № 5 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.15-9.35 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

 9.00-9.20 

 

1.  Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.15-9.35  

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.00-9.20 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.15-9.35 

 2. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.45-10.05 

 

  

2. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.45-10.05 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.45-10.05 

 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.45-10.05 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.45-10.05 

 

    

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

  

 



Расписание занятий  в  средней группе № 6 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.15-9.35 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.15-9.35 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.15-9.35 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

09.00-09.20 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.15-9.35 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.40-17.00 

 

 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.45-10.05 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.45-10.05 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.20 

    

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  в  средней группе № 9 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.15-9.35 

 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.15-9.35 

 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.15-9.35 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.15-9.35 

 

 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.15-9.35 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

 9.45-10.05 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.45-10.05 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.45-10.05 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

 

    

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  в  средней группе № 10 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.20-09.40 

 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

09.00-9.20 

 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.15-9.35 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.15-9.35 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.15-9.35 

2. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.50-10.10 

  

2. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.45-10.05 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.45-10.05 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.40-17.00 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.40-17.00 

    

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Расписание занятий  во второй младшей группе № 2 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.20-9.35 

 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.20-9.35 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20-9.35 

 

 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.00-9.15 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

 9.45-10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00-16.15 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.45-10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00-16.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45-10.00 

     

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Расписание занятий  во второй младшей группе № 11 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.20-9.35 

 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.20-9.35 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20-9.35 

 

 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.20-9.35 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

 9.45-10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.20-16.35 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25-9.40 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.20-16.35 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45-10.00 

     

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 



Расписание занятий  во второй младшей группе № 14 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.00-9.15 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

РЭМП 

9.20-9.35 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20-9.35 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

 9.45-10.00 

2. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

9.45-10.00 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.20-16.35 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.40-16.55 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.20-16.35 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45-10.00 

     

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Расписание занятий  в первой младшей группе № 7 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

8.30-9.00 

 

1. Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

9.30-10.00 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.30-10.00 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.30-10.00 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

8.30-9.00 

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой  

16.00-16.30 

 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура 

16.00-16.30 

 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

16.00-16.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

9.30-10.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

16.00-16.30 

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Расписание занятий  в первой младшей группе № 3 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой  

8.30-9.00 

 

1. Познавательное 

развитие  

Математические 

представления 

9.30-10.00 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

8.30-10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.30-10.00 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.30-10.00 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00-16.30 

 

 

  

 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

16.00-16.30 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

16.00-16.30 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

16.00-16.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

16.00-16.30 

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 
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