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Расписание образовательной деятельности детей во 2 группе раннего возраста № 3  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» (по подгруппам) 
 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/конструирование 

9.00 - 9.30 

 

 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

8.20 - 8.50 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.00 - 9.30 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00 - 9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.55 - 16.25 

 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.30 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

16.00 - 16.30 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.30 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

16.00 - 16.30 

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей во 2 группе раннего возраста № 7  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» (по подгруппам) 
 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

8.20 - 8.50 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/конструирование 

9.00 - 9.30 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.00 - 9.30 

1. Речевое развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

9.00 - 9.30 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

9.00 - 9.30 

 

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

16.00 - 16.30 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.30 

 

 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

15.55 - 16.25 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.30 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

16.00 - 16.30 

 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности детей в младшей группе № 5  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 
 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20 - 9.35 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.20 - 9.35 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 - 9.15 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20 - 9.35 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.20 - 9.35 

 

 2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.15 

 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.25 - 16.40 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.45 - 10.00 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.45 - 10.00 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45 - 10.00 

   2. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей в младшей группе № 6  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.20 - 9.35 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.15 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.20 - 9.35 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.15 

 

 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00 - 9.15 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.45 - 10.00 

  

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25 - 9.40 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.45 - 10.00 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

9.25 - 9.40 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.25 - 9.40 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

    

 

3 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей в младшей группе № 9  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.15 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.15 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

9.00 - 9.15 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20 - 9.35 

 

 

 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00 - 9.15 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25 - 9.40 

 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.30 - 9.45 

 

 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25 - 9.40 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.15 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.25 - 9.40 

    3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей в младшей группе № 10 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 - 9.15 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.20 - 9.35 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.20 - 10.35 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20 - 9.35 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00 - 9.15 

 

  

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.45 - 10.00 

 

 

  

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.15 

 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование 

9.45 - 10.00 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45 - 10.00 

   2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.25 - 16.40 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей в средней группе № 8  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.20 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 - 920 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.20 

 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

 2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.30 - 9.50 

 

 

  

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00 - 16.20 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.20 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.30 - 9.50 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

2 пол.дня 

   3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.30 - 16.50 

 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности детей в средней группе № 12  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.20 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 - 920 

 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.20 

 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00 - 9.20 

2. Физическое развитие 

Физкультура на улице 

1 пол.дня 

 

  

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00 - 16.20 

 

 

 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.40 - 17.00 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Конструирование  

9.30 - 9.50 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.00 - 16.20 

 

   3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

16.20 - 16.50 

 

 

2 занятия 

 

2 занятия 2 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 11 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности детей в старшей группе № 1  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

9.00 - 9.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

8.50 - 09.15 

 

 

 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

8.50 - 9.15 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка  

8.50 - 9.15 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.00 - 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

 9.35 - 10.00 

2. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

09.35 - 10.00 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.25- 9.50 

2. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности 

9.25 - 9.50 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.00 - 10.25 

3. Физическое развитие 

Физкультура на  улице 

2 пол.дня 

 

 

 

 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

10.00 - 10.25 

3. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

10.00 - 10.25 

 

 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности детей в старшей группе № 4  

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

9.00 - 9.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

8.50 - 09.15 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.25 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 - 9.25 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

8.50 - 9.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

 9.35 - 10.00 

2. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

09.35 - 10.00 

 

2. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

9.35 - 10.00 

2.  Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка  

9.50 - 10.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.35 - 10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.25 - 16.50 

 

 

 

 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

2 пол.дня 

3.  Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

16.00 - 16.25 

 

 

 

2 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности детей в старшей группе № 13 

БДОУ г. Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

9.00 - 9.25 

2. Речевое развитие 

Развитие речи, обучение 

грамоте 

09.00 - 9.25 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.25 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 - 9.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

9.00 - 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование 

 9.35 - 10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.00 - 10.25 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

9.35 - 10.00 

2. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

9.35 - 10.00 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

16.35 - 17.00 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 

16.35 - 17.00 

 

 

 

 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие   

Музыка  

16.35 - 17.00 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура на  улице 

1 пол.дня 

 

 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 3 занятия 3 занятия 2 занятия 

 

Итого: 13 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание организованной образовательной деятельности детей в подготовительной группе  № 2 

БДОУ г.Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

8.50 - 9.20 

 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности  

8.50 - 9.20 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

8.50 - 9.20 

2. Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 - 10.00 

 

 2. Художественно - 

эстетическое развитие 
Рисование 

9.40 - 10.10 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.50 - 10.20 

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

9.30 - 10.00 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30 - 10.00 

 

 3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

1 пол.дня 

 

 

 

 

3. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

16.00 - 16.30 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

10.10  - 10.40 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

10.20 - 10.50 

 

2 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 



Расписание организованной образовательной деятельности детей в подготовительной группе  № 11 

БДОУ г.Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

8.50 - 9.20 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

1. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности  

8.50 - 9.20 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.00 - 9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.50 - 10.520 

 2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 - 10.10 

2. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

9.40 - 10.10 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

9.30 - 10.00 

 

2.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 - 10.10 

 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

16.00 - 16.30 

 

 

 

 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

10.20 - 10.50 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.10  - 10.40 

3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

1 пол.дня 

 

 

3 занятия 

 

2 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание организованной образовательной деятельности детей в подготовительной группе  № 14 

БДОУ г.Омска «Детский сад № 396 общеразвивающего вида» 

 
 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

8.50 - 9.20 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

8.50 - 9.20 

 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

8.50 - 9.20 

 3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 - 10.50 

 

 

 

  

 

 

 2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.40 - 10.10 

2. Познавательное 

развитие 

Конструирование 

9.30 - 10.00 

2. Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности  

9.30 - 10.00 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

Музыка  

9.45 - 10.15 

 3. Физическое развитие 

Физкультура на прогулке 

 

 

 

 

3. Физическое развитие 

Физкультура в помещении 

10.10 - 10.40 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

10.10  - 10.40 

3.  Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

16.00 - 16.30 

 

2 занятия 

 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

 

Итого: 14 занятий в неделю 
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